
自主研修の日（令和４年７月２８日）　教科等研究会研修内容一覧 2022.7.7
研究会名 計　画　内　容 会　　場 連絡先（事務局） 開始時刻 終了時刻 備考（持ち物等） 一般参加の可否

1 国　　語 文学作品研究
塩尻西部中学校

図書館
塩尻西部中学校
0263-54-2489 13:40 15:00

筆記用具
レポート

可

2 社　　会
塩尻宿の今を訪ねる
（文化財研究会との共同開催）

塩尻宿周辺
塩尻東小学校

片丘小学校
0263-52-1606 9:00 11:00 特になし 可

3 算数・数学
・ICTを用いた授業実践例、ICTソフトの紹介
講師：塩尻市教育委員会　島津和浩先生
・全国学力・学習状況調査に関する情報交換

広陵中学校
１年１組教室

　 13:30 15:00 上履き・飲み物 不可

4 理    科 顕微鏡で見てみよう、小さな世界 広丘小学校
塩尻東小学校
0263-52-0315 13:30 16:15

上はき・飲み物
もしあれば顕微鏡でみると
おもしろいもの

可

5 音    楽

➀学習用デジタル教科書の使い方
②ICT機器を用いた授業の事例紹介
③各校のICT機器活用についてや音楽会・文化祭等につい
ての情報交換

塩尻東小学校
６学年教室

9:00 11:30

上はき・飲み物
中学校の先生は指導者用
デジタル教科書をインス
トールした端末

不可

6 図工・美術 朝日美術館　展示作品鑑賞 朝日美術館 13:30 特になし 不可

7 体    育 縄跳び運動を中心とした体ほぐし運動 宗賀小学校
塩尻西部中学校
0263-54-2489 13:30 15:30

・運動ができる服装
・上履き、・タオル、・飲み物
※必要な物がある場合は、
後日改めて連絡

可

8 技術・家庭
情報交換
教材研究

塩尻中学校 13:30 16:00
各校で扱っている教材
上履

不可

9 英   語
➀各学校での授業，評価などに関わる情報交換
②助成金の使い方について

丘中学校 13:30 教科書、上履き、飲み物 不可

10 道   徳

・佐久市立佐久平浅間小学校
  下條拓也教頭による講義
・懇談「私が取り組んだ道徳の授業」
・資料を用いての授業づくりの演習

片丘小学校
音楽室

13:30 16:30

・上履き
・授業で取り組んでみて,よ
さを感じたり、難しさを感じ
たりした道徳資料

不可

11 特   活
子どもたちの笑顔があふれる居心地のよい学級づくり
～構成的グループエンカウンターと学級ソーシャルスキルを
活用して～

桔梗小学校
視聴覚室

13:30 16:30 筆記用具 不可

12 哲   学
坐禅体験
法安寺ご住職による法話

宝珠山　法安寺
（筑北村坂井）

9:00 10:30
坐禅のできるゆったりとした
服装  水分補給用の飲み
物等

不可

13 文化財
塩尻宿の今を訪ねる
（社会科研究会との共同開催）

塩尻宿周辺
塩尻東小学校

桔梗小学校
0263-52-3977 9:00 11:00 特になし 可

14 書写書道
書道パフォーマンスを体験
～大筆で好きな字を書きます～

塩尻東小学校
体育館

塩尻東小学校
0263-52-0315 9:00 12:00 毛筆用具 可

15 学校園 とうもろこし農場の見学・講話・収穫体験
塩尻市高出

（詳細は参加者
に別途通知）

10:30 12:00 参加者に別途通知します 不可

16 保   健

①楢川小中学校保健室視察研修（保健室内、掲示物、保健指導教材等）
講師　楢川小中学校　田上早矢香先生
②講演・実習「香りのカウンセリング　～心と体をつなげるアロマ～ 」
講師　アロマセラピスト　髙山あゆみ様

①楢川小中学校
保健室

②塩尻市教育セ
ンター研修室

➀10:30
②13:30

➀11:30
②15:00

・上履き
・飲み物
・午後の講演・実習参加の方は
バスタオルと材料費1,500円

不可

17  カウンセリング
松本市カウンセリング同好会と合同の「夏の研修会」を
別日に実施します。詳細は後日ご案内します。

18 情　報
・ロイロノート「共有ノート」活用法
・情報交換～各校の取り組み紹介～
・塩尻市のICT活用の実際

塩尻市教育セン
ター教育研究室

9:30 12:00

GIGA端末（ipad、
ChromeBook等）※塩尻市
内の学校のみ
上履き、飲み物

不可

19 総合生活
MY藍染グッズを作ろう
(ハンカチ・ストール・オーガニックガーゼタオルなど）

吉田小学校 9:10 11:30
汚れてもよい服
汚れてもよい外靴
スリッパ　飲み物

不可

20  発達障がい支援

「通常学級での発達特性のある児童への支援について」
信州大学医学部子どものこころの発達医学教室
特任助教授　新美　妙美　先生
（講義、意見交換等）

塩尻西小学校
多目的室（２階）

13:30 16:00
上履き　飲み物（各自）
筆記用具

不可

※2,3名程度


